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Enfilez 
le sous-vêtement

Sous-vêtement
menstruel

theperiodpurse.com

Mettez-la en place/Attachez-la
à l’aide des boutons-pression 

Portez-la
pendant 
3 à 5 heures

Suspendez 
pour sécher

Lavez à la main OU en machine 

Lavez à la main 
OU en machine
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Portez 4 à
12 heures

Suspendez pour sécher

DURABLES

Comment 
utiliser

les produits
menstruels
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@theperiodpurse
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Portez jusqu'à
12 heures

Discs

Pliez 
le disque

Coupes
menstruelles

Pliez la 
coupe

Insérez

Pincez pour
retirer

Lavez

Portez jusqu'à 
12 heures

Pincez pour 
briser le sceau

Videz la coupe

Lavez

Insérez

Suivez vos règles
GRATUITEMENT 

(Disponible pour Android et iPhone)


